
IMPRO W DOMU - SCENARIUSZ 

 

Ten scenariusz jest załącznikiem do audio, które znajdziesz  TU.  

Najpierw wysłuchaj. Improwizowany plac zabaw dla rodzin to audio spotkanie dla rodziców i 

przyjaciół dzieci. Czym jest teatr impro? I jak wykorzystać jego elementy do twórczego spędzania 

czasu  domu i nie tylko.  

 

ZABAWY ROZGRZEWKOWE 

Wyjdźmy z codzienności, rozgrzejmy się. Obudźmy ciało, mózg, wyobraźnię.  
 
1. Tak, zróbmy to! 
 
2. Zaczarujcie wasz dom i jego pomieszczenia w nieistniejące krainy, wymyślcie postaci, które je 
zamieszkują, ich fizyczności, sposoby poruszania się, sposoby przywitań, porozmawiajcie w 
nieistniejących językach. 
 
3. Zabawa „podejdź do mnie jako…” 
 
4. Skojarzenia + skojarzenia w rytmie „tiririri” 
 
5. Żaby (1 żaba, 2 oczu, 4 nogi chlup* do jeziora) *chlupów jest tyle ile żab 
 
6. Pięć nieistniejących…. 
 
 
GRY IMPROWIZOWANE 
 
1. Wspólna historia po 1 zdaniu. Każdy zaczyna zdanie od „TAK I…” 
 
2. Dwugłowy ekspert 
 
3. Zagraniczny poeta 
 
 
 
 

Projekt audio spotkań został dofinansowany z funduszy m.st. Warszawy. 

 

 

      

https://anchor.fm/katarzyna-lalik/episodes/IMPRO-W-DOMU-ejvpbh/a-a3j2e7j

